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Circolare n. 167 Roma, 22 aprile 2026

Agli Studenti e alle Studentesse
Alle Famiglie

Al Personale Docente e ATA
SEDI TUTTE

Agli Atti

Oggetto: Piano Regionale della Prevenzione (P.R.P.) 2026-2030 — Programma PP4 Dipendenze e diffusione
Mappa della Salute

Si comunica a tutta la comunita scolastica che il nostro Istituto ha aderito formalmente al Piano Regionale
della Prevenzione (P.R.P.) 2026-2030, in linea con le direttive del Piano Nazionale. Tale protocollo
rappresenta un impegno concreto nella promozione della salute e nel contrasto ai fattori di rischio che
possono compromettere il benessere dei giovani.
In particolare, nell'ambito del Programma PP4 "Dipendenze", I'Istituto collabora con il Dipartimento di
Prevenzione della ASL Roma 2 e la UOC Patologie da Dipendenza (SERD) per sensibilizzare studenti e
personale su tematiche cruciali quali:

e Prevenzione del tabagismo e dell’abuso di alcol.

e Contrasto alle dipendenze comportamentali.

e Promozione di stili di vita sani (corretta alimentazione e attivita fisica).

Documentazione e Mappa della Salute
Al fine di rendere operativi questi obiettivi, sono messi a disposizione di tutta I'utenza i materiali informativi
e le locandine inviate dalle autorita sanitarie. Si allega alla presente la "MAPPA PER LA SALUTE", uno
strumento strategico che raccoglie tutti i Servizi Sanitari della ASL Roma 2 deputati alla prevenzione e al
supporto, inclusi:

e Servizi per la Nutrizione e Medicina dello Sport.

e Screening oncologici e Vaccinazioni.

e Centri antifumo e servizi per il contrasto alle dipendenze da sostanze e alcol.
La Mappa riporta dettagliatamente le prestazioni offerte, gli orari di apertura e le modalita di contatto
diretto.
Consultazione Materiali
La documentazione e consultabile in formato PDF negli allegati della presente circolare e tramite il link
ufficiale del portale ASL Roma 2: Promozione della Salute - ASL Roma 2.
Si invitano i docenti a dare lettura della presente nelle classi e a favorire momenti di riflessione
sull'importanza della prevenzione come scelta consapevole per il proprio futuro.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Ginevra Rossi
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
aisensidell’art. 3 co. 2 del d.lgs. n. 39/1993)
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